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Mehr als nur eine Packliste -
dein entspannter Begleiter fur
den grofBen Tag.
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" CHECKLISTE & TIPPS FUR EINE ENTSPANNTE GEBURT
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Mit der richtigen Planung kannst du
deiner Geburt ganz entspannt
entgegenblicken.
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Schon, dass du da bist! @

Herzlichen Glickwunsch zu deiner Schwangerschaft!

Die letzten Wochen vor der Geburt sind aufregend -
und irgendwann stellt sich die Frage:

Was muss eigentlich in die Kliniktasche?

Mit diesem kleinen Guide hast du alles auf einen Blick

und kannst entspannt packen.
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Wann du deine Kliniktasche

am besten packen solltest.
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RICHTIGE ZEITPUNKT?

Die meisten Babys kiindigen sich nicht Wochen im Voraus an.
Deshalb ist es sinnvoll, deine Kliniktasche rechtzeitig
zu packen - so bist du bereit, wenn es losgeht.
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Die wichtigsten Dokumente

auf einen Blick.
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Mutterpass

E

E Krankenkassenkarte

Personalausweis
1™
Geburtsplan

o
| ? Einweisung (falls vorhanden)
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Diese Unterlagen gehéren in ein separates Fach.
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fur dein Baby
& ftur dich.
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Alles fur dein Wohlbefinden
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bequeme Kleidung
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Warum Lippenpflege oft wichtiger ist
als Make-up.

|ove|yfc:m|lyfu,é




Vv

W NeULH
ABSCHNITT

v

Die ersten Tage mit deinem Baby
sind kostbar. Mit der richtigen Vorbereitung

wird alles ein bisschen leichter.
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D “ g) Bequeme Kleidung
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[:] GroBe Unterwdsche

[j Still-BH
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Alles, was dein Baby fir den Start ins Leben braucht
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Die Geburt ist Teamarbeit.
Auch deine Begleitperson kann mit der
richtigen Vorbereitung einen wertvollen

Beitrag leisten.
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DIE NICHT FEHLEN DURFEN
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Manche Dinge denkt man erst im Nachhinein.
Damit dir das nicht passiert, haben wir hier
eine Liste fur all die kleinen Helferlein
zusammengestellt, die den Alltag

erleichtern kédnnen.
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Fir die Geburt brauchst du oft weniger,
als du denkst.
Packe bewusst — den Rest kannst du ganz

entspannt zu Hause lassen.
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Nicht alles muss mit.
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Zu viele Babysachen
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BEREIT FUR DEN MOMENT
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Eine gute Vorbereitung schenkt dir Ruhe
und Sicherheit. Mit dieser Checkliste
hast du alles Wichtige fur dich und dein Baby

auf einen Blick — fir einen entspannten Start.
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Alles auf einen Blick.
Zum Abhaken vor der Abfahrt.

Pigtgsepdpes
A
Kleidung flir Baby
Still-BH & Stilleinlagen
Bequeme Kleidung fur die Heimfahrt
Babyschale im Auto
Windeln

Feuchtticher

Spuckticher

Mulltiicher

Babydecke

Erstes Outfit

Matze

Socken

Snacks

Trinkflasche |

Handy

Ladekabel
e
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Kulturbeutel

Zahnburste & Zahnpasta
Lippenpflege

Haarbdurste

Haargummi

Medikamente

Mutterpass
Krankenversicherungskarte
Geburtsplan

Kamera (optional)

Sonstiges:
Sonstiges:

Sonstiges:
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... aber fuhlst du dich auch auf die Geburt vorbereitet?

Viele werdende Mamas stellen fest, dass sie sich
nicht nur organisatorisch, sondern auch mental
mehr Sicherheit winschen.

Deshalb empfehle ich dir diesen

Mehr Wissen. Mehr Vertrauen. Mehr du.



